Entendemos que te resulte extrano que
el equipo te hable de crear recuerdos de
tu bebé. Te recomendamos que te
tomes tu tiempo para escuchar y hablar
de las opciones que existen para tiy tu
bebé. Puedes contarles tus miedos y
preocupaciones.

Las experiencias de muchas familias han
contribuido a la creacion del contenido
de esta caja, en la que hemos incluido lo
que les ayudo y lo que les habria
ayudado y no tuvieron. Dentro de ella
tienes opciones y puedes usarlas todas
o ninguna. Cada familia, cada persona,
es distinta.

Lo que si podemos aconsejarte es que
crees recuerdos. Aunque te pueda
parecer extrafio o pienses que no los
vas a querer, es muy habitual que estos
recuerdos tengan un valor muy especial
en el futuro. Puedes tenerlos cerca o
guardarlos para verlos mas adelante.
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Una manta hecha a mano especialmente
para tu bebé.

Dos ositos de peluche, uno para estar con tu
bebé y otro para estar contigo. Cuando te
despidas de tu bebé, si quieres, puedes
intercambiar los peluches.

Un corazén o mariposa hecha a mano por
otras madres o padres que han pasado por lo
mismo que ta.

Arcilla y tinta para hacer huellas de sus pies y
manos.

Un panal.

Un balsamo para labios. Si tu bebé ha nacido
sin vida, ayudara a que sus labios no se
vuelvan mas oscuros. También puedes usarlo
para tus labios.

Dos colgantes y cuerda para hacer colgantes.

Una cajita con una bolsa para guardar un
mechon de pelo. Algunos bebés nacen con
pelo y por eso hemos incluido una bolsita
para guardar un mechon.

Folletos con informacion que esperamos que
te sea de ayuda.

Un certificado de nacimiento. Si tu bebé
muri6 antes de nacer, no podra figurar en el
Libro de Familia. Por eso hemos creado este
certificado de nacimiento. En él también
puedes anotar el peso y la longitud de tu
bebé.

Si tu bebé ha nacido en las primeras semanas
de gestacion, tu caja para crear recuerdos
tendra todo lo detallado, excepto arcilla y
balsamo de labios.

Este es tu momento de ejercer de mama,
papa, hermano /a, abuelo/a... Todo lo que
quieras hacer estara bien: ponerle su ropita,
darle un bafio, daros un paseo, cantarle
canciones, hacer fotos... Todo es normal.

Dependiendo del tamano de tu bebé, algunos
de los recuerdos propuestos seran mas o
menos faciles de hacer, pero aun con bebés
muy pequenos o prematuros es posible crear
recuerdos muy valiosos.

Si habias comprado ropa para tu bebé,
puedes volver a casa a recogerla o pedirle a
un familiar que te la traiga de casa. Si no
tienes, pidela al equipo que te atiende ya que
en el hospital suelen tener algo de ropa.

También puedes pedir el brazalete
identificativo de tu bebé.

Si decides hacer huellas de sus manos y pies
con tinta, te recomendamos hacer muchas.
En el hospital tendran cartén y tinta de
colores, pero las huellas en negro son
mejores para hacer impresiones o tatuajes
mas adelante.

Si tienes mas hijos /as, puedes hacer sus
huellas junto a las de tu bebé.

Hacer fotos es una manera de poder recordar
como era tu bebé. Hemos incluido un folleto

sobre como hacer las fotos.




