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Es posible que a la vez que afrontas la
pérdida de tu bebé, tengas que cuidar de
sus hermanos/as y debas explicarles lo
que ha sucedido.

Es normal que hablar de ello con tus
hijos /as mayores pueda producirte
dolor y temor a hacerles dano, pero los
ninos y nifas pueden entender bien las
circunstancias de su familia cuando hay
comunicacion y se les acompana y
sostiene.

Las explicaciones que les des a tus

hijos /as deben adaptarse a su lenguaje y
edad. Entre los 2 y los 6 afos, el lenguaje
y los significados son literales. Por eso,
es importante no utilizar eufemismos
como «Se ha quedado dormido», que
pueden provocarles Ginicamente temor.
Es necesario explicar con claridad que
su hermano/a ha fallecido y que no va a
regresar.

Ante sus preguntas, hay que hablar
claramente, con franqueza y sinceridad,
con un lenguaje que puedan entender,
incluso cuando se desconozcan las

respuestas.

Hasta los 7 afnos, pueden reaccionar con
confusion, ambivalencia, miedo y llamando
mas la atencion, pero todas estas
reacciones son naturales. Recuerda que
tus hijos/as también necesitan tiempo
para entender y asimilar lo ocurrido. A
partir de los 7 anos, pueden entender la
dimension de lo que ha sucedido, sus
emociones seran mas complejas, y el
proceso de duelo puede dar lugar tanto a
episodios de llanto como de retraimiento
o ansiedad y a la necesidad de
comunicarse. A algunas madres y padres
puede parecerles que sus hijos/as tienen
necesidad de comunicarse y entender lo
ocurrido, mientras que otros se preguntan
si estaran bien, ya que se muestran mas
silenciosos /as o retraidos/as. Es
importante tener en cuenta que todas
estas manifestaciones pueden ser
normales y que iran remitiendo con el
tiempo. Lo fundamental es la presencia y
cercania de una persona adulta y que
sientan su proteccion.

No hay que temer que tus hijos/as
mayores vean a su hermanito/a sin vida,
siempre y cuando asi lo quieran. Deja que
decidan, dandoles la informacion que
necesiten para entender qué significa ver
a su hermana o hermano, explicandoles
que esta muerto y como es fisicamente.

Si hay malformaciones, al principio
puedes cubrirlas con una mantita 'y
puedes centrarte en las cosas “perfectas”
del bebé. Puedes comentar, por ejemplo,
que tiene una nariz parecida a la suya, que
los pies son tan pequenos...

Si tus otros hijos/as no han podido
conocer a tu bebé¢, tener una foto suya
puede ser muy importante para
ensenarsela.




